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Пояснительная записка 

Специальная индивидуальная программа развития (СИПР) 

разработананаосновеадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрогр

аммыобразования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой 

умственной(интеллектуальныминарушениями),тяжелымиимножестве

нныминарушениями(вариант2)всоответствиисФГОСдляобучающихсясумст

венной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и нацелена 

наобразованиеребенкасТМНР,8 классаМБОУ«ЛебединскаяООШ» 

Общиесведенияобучащемся: 

Имя,фамилияребёнка: Минкина Любовь Алексеевна 

Возрастребёнка:14лет 

Класс:8 

Годрождения:2009г 

Место  проживания: с. Лебедино 

Законный представитель(мать):Минкина Ландыш Ханановна 

ЗаключениеПМПК: 

1. Нормативныедокументы: 

- ЗаконРФот29декабря2012г.№273–ФЗ«ОбобразованиивРоссийской 

Федерации». 

- Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 года № 1599 

«Обутверждениифедеральногогосударственногообразовательногостандартао

бразования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)», зарегистрирован в Минюсте России3 

февраля 2015 года №35850. 

- ПостановлениеГлавногосанитарноговрачаРФот29декабря2010г. 

№ 189 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821 – 10 «Санитарно –

эпидемиологическиетребованиякусловиямиорганизацииобучениявобщеобраз

овательныхучреждениях,зарегистрировановМинюстеРФ3марта2011,рег.№19

993»». 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 

№1015г.Москва«Обутверждениипорядкаорганизациииосуществленияобразов

ательнойдеятельностипоосновнымобщеобразовательнымпрограммам – 

образовательным программам начального общего, основногообщего 

исреднегообщегообразования». 

- Адаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограммадляобучаю

щихсясумеренной,тяжелойиглубокойумственнойотсталостью 
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(интеллектуальныминарушениями),тяжелымимножественныминарушениями 

развития(вариант2) (проект). 

- Адаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограммаобразова

нияобучающихсясумеренной,тяжелойиглубокойумственнойотсталостью(инт

еллектуальныминарушениями),тяжелымиимножественныминарушениями(ва

риант2)МБОУ«Лебединская ООШ» 

3. ЛокальныеактыОО: 

- ПоложениеоборганизациииндивидуальногообучениянадомуМБОУ«

Лебединская ООШ»Алексеевскогомуниципального 

районаРеспубликиТатарстан. 

- Положениеосистемеоценкидостижениявозможныхрезультатовосвоен

ияадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыобразования 

обучающихся сумственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)(вариант2)МБОУЛебединская ООШ». 

- Положениеоспециальнойиндивидуальнойпрограммеразвития(СИПР)

, для обучающихся с умеренной, тяжелой или глубокой 

умственнойотсталостью,стяжелымиимножественныминарушениямиразвития

всоответствиисФГОС,атакжедлядетей-

инвалидовполучающихобучениенадому. 

4. Общаяхарактеристикаразвития обучающегосясТМНР: 

Уребенкасложнаяструктуранарушенияразвития,обусловленнаяинтелл

ектуальными психофизическимнедоразвитиемвтяжелой 

степени,котороесочетаетсяснарушениямиопорно-

двигательногоаппарата,системнымнедоразвитиемречи. 

Психофизическоенедоразвитиехарактеризуетсянарушениямикоордин

ации,точности,темпадвижений,чтоосложняетформированиефизическихдейст

вий,уребенкаухудшеназрение.Наблюдаетсярассогласованность, неловкость 

движений, трудности в овладении 

навыками,требующимитонкихточныхдифференцированныхдвижений:удержа

ниепозы,захватакарандаша.Мышечныйтонусснижен,мелкаяиартикуляционна

ямоторикаразвитанедостаточно,работаеттолькоправаярука.Нуждаетсяв 

помощи. 

Отмечаются трудности переключения на другие виды 

деятельности,недостаточностьконцентрациивнимания,замедленностьвосприя

тия,снижение объема механической памяти, низкая познавательная 

активность,чтопроявляетсявпониженноминтересекзаданиям,плохойсосредото

ченности,медлительностиипониженнойпереключаемости 
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психических процессов. Ребенок с тяжелой умственной отсталостью 

имеетконкретноенегибкоемышление,образованиеотвлеченныхпонятийзначит

ельно затруднено или невозможно, внимание с трудом 

привлекается,отличается неустойчивостью и отвлекаемостью, отличается 

низким уровнемпродуктивностииз-

забыстройистощаемости.Вниманиенапредметеудерживаетнепродолжительно

евремя.Слабостьактивноговниманияпрепятствует решению задач 

познавательного развития, однако, при 

высокоймотивации,егопродолжительностьможетбытьувеличена.Характернап

овышенная утомляемость. Работоспособность (15 мин) быстро 

истощается.Обучающему быстро надоедаютзадания, в результате утомления 

возникаетдвигательное беспокойство: начинает суетиться, берётся за что-то 

другое, 

чтоегоинтересует.Нарушенопереключениевнимания.Требуетсянеоднократная

стимуляциявнимания. 

Наблюдается значительноеразвитиевосприятияи памяти.Вместе 

стем,прицеленаправленнойпланомернойкоррекционно-

педагогическойработе,уобучающегосяформируютсяэлементарныепредставле

нияобокружающейдействительностииосебе.Перенососвоенныхдействийипри

менение представлений в новых ситуациях часто затруднены, 

требуютсядополнительныев нихупражнения. 

Языковыесредстванесформированные,ребенокневладеетречью.Отмеча

ется своеобразное нарушение всех структурных компонентов речи:фонетико-

фонематического,лексическогоиграмматического.Затрудненоилиневозможно

формированиеустнойиписьменнойречи,т.к.,поЗаключению ПМПКот 

29.08.2017 г., согласно протоколу обследования уребенка дефицит 

познавательной деятельностисистемное недоразвитие речив тяжелой степени 

выраженности. Девочка  понимает названия предметов,реагирует и знает 

свое имя, фамилию. Обучающийся понимает обращеннуюречь, связанную с 

изучением нового материала, но быстро переключается 

надругуюдеятельность. 

Наблюдаетсянесформированностьэмоционально-

волевойсферы.Всвязисоспецификойэмоциональнойсферы,неразвитостьюволе

выхпроцессов,ребенокнеспособенпроизвольнорегулироватьсвоеэмоциональн

ое состояние в ходе любой организованной деятельности, что иногда 

проявляется в негативных поведенческих реакциях (машет руками иногами). 

Выражает положительные эмоции, услышав в свой адрес 

похвалу,поощрения.НаиболеепривлекательныдляЛюбы 

занятиялепкиизпластилина,рисование,физическаякультура.Любитслушатьдет
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скиепесенки, смотреть динамичные мультфильмы,рисовать; 

любитсобиратьразныеконструкторыит.д. 
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Кромевсегоперечисленного,трудностивобучениивызываютсянедоразв

итием мотивационно-потребностной сферы. Интерес к какой-

либодеятельности,есливозникает,то,какправило,носиткратковременный,неуст

ойчивыйхарактер.Девочкаотказываетсяотвыполнениязаданий,объясняетчтоо

нустал. 

Ребенок испытывает потребность в уходе и присмотре. 

Необходимыйобъемпомощисостороныокружающих:полный,постоянный.Нав

ыкисамообслуживания сформированы. Соблюдается режим дня. 

Самостоятельномоется,вытирается,чиститзубы.Ориентируетсявблоке,гдепро

живает(знает,гдетуалет,телевизор).Реагируетнасигнальныесловатипа«неброс

ай». Знает своё имя, фамилию. Показывает по просьбе учителя 

частитела:руку,ногу,головуидр. 

Используетпоисковые способы ориентировки, действует с учетом 

свойств предмета, переноситзнания и опытна 

новыепредметы,вновуюситуацию. 

Любитсмотретьтелевизор. 

Приоритетнымиучебнымипредметамиявляются:«Речьиальтернативнаяк

оммуникация»,«Окружающиймир»,«Музыка/искусство», 

«Физкультура».Приоритетамивкоррекционно-

развивающейобластиявляютсяразвитиепредметно–

практическихдействий(«Действиясматериалами»,«Действияспредметами»),д

вигательноеразвитие,альтернативнаякоммуникация. 

 
-Приобретенныенавыкизагод: 

- небольшаядинамикавразвитииобщейимелкоймоторики, 

-сталалучшепознавательнаяактивность,появиласьлюбознательность, 

-появилсяинтерескфиз.минуткам, 

-появиласьболеедифференцированнаяреакциянаокружающиймир. 

Дляучащейся организовано индивидуальное обучение на дому.  

Созданы условия для учебы иотдыха. 

Задачапедагога–

сделатьурокинасыщенными,сиспользованиемматериаловиигр,интересныхреб

енку,сприменениемназанятияхнеобходимыхсредств,увлекательнымиисоответ

ствующимисклонностямребенка–

так,чтобыунегопоявилосьжеланиеобщаться,навыкидлясоциализации. 
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Предметныеобласти:Язык и речевая практика, математика, 

окружающий мир, искусство, физическая культура, технология, 

коррекционные занятия. 

 
6. Условия реализации специальной индивидуальной 

программыразвития обучающихся с тяжелыми и множественными 

нарушениямиразвития. 

Технологии,используемыевобученииребенка: 

 индивидуализацияобучения 

 игровыетехнологии 

 информационно-компьютерныетехнологии 

 создание адаптированной коррекционно-развивающей среды 

подребенка 

 «пошаговое»обучениевпроцессесовместныхдействийспедагогом,

повторениеизученногоматериала 

Особыеобразовательныепотребностиобучающихсясумственнойотстал

остью(интеллектуальныминарушениями)обусловливаютнеобходимостьспеци

альногоподбораучебногоидидактическогоматериала(преимущественноеиспо

льзованиенатуральнойииллюстративной наглядности). 

В качестве средств для выполнения заданийподобраны материалы 

длястимуляциитактильного,зрительногослуховоговосприятия–

этояркие,необычные,интересныепособия,изготовленныесвоимируками,илиза

водскиеигрушки(резиновые,шероховатые,мягкие,с«колючками»;сдеталями,к

оторыевозможноснятьирассмотреть,звенящие,заводныеимногие другие; 

наборы предметных картинок, наборы сюжетных картинок,настольные 

развивающие игры; нитки (разные виды, ткани разных 

сортов,природныематериалы(засушенныелистья,шишки,желуди,скорлупагре

цкого орехаит.д.). 

Используется оборудование для проведения предметно-

практическихупражнений (ножницы, бумага и картон цветные, клей, краски, 

кисточки,пластилин илимассадлялепки ит.п.). 

Модели и натуральный ряд: муляжи фруктов, ягод, грибов и 

овощей;гербарии;моделифигурчеловека,животных,растений,посуды,бытовых

приборов,мебелиипр. 

Конструкторы:квартира,дом,город,ит.д. 

Используютсядоступныеребенкумузыкальныеинструменты. 

Такжедляперсонализацииучебногопроцессаиэффективнойсоциализаци

иребенкавработеиспользуютсяинформационно- 
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компьютерныетехнологии.Назанятиях,педагогсовместносребенкомприменяю

т ноутбук, планшет с программным обеспечением для 

мобильныхкомпьютерныхплатформ(развивающиепрограммы,игры). 

Применяется-

мягкиемодули,мячи,кубики,пирамидки,пазлы,мозаики,идр. 

Вовремязанятия,отсутствуютпосторонниераздражители,соблюдается 

посильная, дозированная нагрузка, смена видов деятельности входезанятия. 

Используетсяметодикаинтегрированныхзанятий,чтоспособствуетразвит

ию сосредоточения, закреплению приобретенных навыков на 

каждомпоследующем занятии. Инструкциина уроке краткие, четкие, 

повторяются2-3 раза. 

Используетсяопределеннаяструктуразанятия: 

1) Подготовительный этап. Организационный момент 

(приветствие,беседа с ребенком для создания положительного настроя на 

работу, 

выборудобнойпозы,созданиемотивацииназанятиеипроведениезанятиянаполо

жительном эмоциональном фоне, подбор индивидуальных стимулов 

дляребёнка). 

2) Основнойэтап.Созданиепроблемнойситуации.Например,впракти

ческихжизненныхситуациях(повторение  погодызаокномидр.). 

3) Дыхательная,пальчиковаяиартикуляционнаягимнастика,массаж. 

4) Повторениеизученного,подачановогоматериала. 

5) Двигательнаягимнастика. 

6) Итогзанятия. 

Входеобучениявсеэтапызанятиянаправленынаформированиебазовыхуч

ебныхдействий. 

Основой занятий являются упражнения, направленные на 

различныестороны сенсорногоразвития: 

- задания для развития слухового внимания на неречевом и 

доступномречевомматериале(речевыезвуки,вокализации,звукоподражательн

ыесловаит.д.) 

- заданиянаразвитиезрительноговосприятияиформированиепредставле

нийодоступныхсенсорныхэталонах(величина,цвет,форма) 

- заданиянаразвитиетактильно -осязательноговосприятия 

- заданиянаразвитиесенсомоторныхреакцийиперцептивныхдействий. 
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Соблюдаетсяохранительныйрежим.Продолжительностьучебныхзаняти

й не превышает 20 – 30 минут, с перерывом 10 – 15 минут. 

Обучениепроходитв однусмену. 

Учительоцениваетуровеньсформированностипредставлений,действий, 

операций, внесенных в СИПР, динамику обучения по 

следующимкритериям(1 развполугодие,т.е.2 разавгод): 

«выполняетдействиесамостоятельно»(с), 

«выполняетдействиепоинструкции»(вербальнойилиневербальной)(и), 

«выполняетдействиепообразцу»(о), 

«выполняетдействиесчастичнойфизическойпомощью»(п), 

«выполняетдействиесозначительнойфизическойпомощью»(пп), 

«действиеневыполняет»(!), 

«узнаетобъект»(у), 

«невсегдаузнаетобъект»(нву), 

«неузнаетобъект»(н). 

Оценка отражает степень самостоятельности обучающегося: 

выполняетлионучебнуюзадачу,включеннуювСИПР,самостоятельно,либосозн

ачительной или частичной физической помощью, по образцу, 

подражаниюили поинструкции. 

Формаобучения:очная. 

Задачи,которыеставитпередсобойпедагог,входепроведениязанятий: 

- Развитие и воспитание ребенка: Соблюдение четкого режима 

дня:занятие проводятся регулярно по 10 – 20 минут. Нужно иметь в наличии 

дванабора игрушек и пособий: первый, для повседневной игры (куклы, 

кубики,наборы посуды, мягкие игрушки и т.д.). Второй набордля обучения, 

этотнабордаетсяребенкутолькодлязанятий свзрослым. 

Требовать от него соблюдение социально-принятых норм поведения 

вбытуиназанятиях(слушатьвзрослого,выполнятьаккуратнодействия,связанны

е снавыками самообслуживания: проситься в туалет, мыть 

рукипередедой;проситьубратьигрушкииодеждуидр.;здороватьсяпривстречах(

пожиматьруки)свзрослым,смотретьвглаза,прощатьсяжестом 

«Пока»; во времязанятий и игр– слушать взрослого,не вертетьсяна 

стуле,нехвататьигрушки или пособиябезразрешенияит.д.). 

Нужнопроводитьсребенкомзаранеебеседуосменеситуации.Например: 

«Завтра будем играть. Сейчас посмотрим мультфильм о собачке».Взрослый 

комментируетсовершаемые действияребенку. 

-

Социальноеразвитие:Закреплениепредставленияосебе,схемесвоеготела.Учит

ьназыватьсвоеимя,учитьпоказыватьсвоивещи. 
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Формироватьэмоциональныеспособыобщенияивзаимодействиясовзрослыми(

смотретьвглаза,обращатьсяжестами). 

- Развитие слухового восприятия: Учить ориентироваться на звук 

взнакомом пространстве: что звучит? – за ширмой колокольчик, барабан и 

др.Различатьпоголосублизкихлюдейизнакомыхдетей:«Угадай,ктопозвал?».Ра

зличатьживотных иптицпо звукоподражанию:«Ктоэто?:-

овечка,свинья,кукушка,ворона,воробей,подобратьсоответствующуюигрушку(

картинку). 

- Развитие понимания обращенной речи: Учить выполнять 

действияпо словесной инструкции: «Покажи, где тетя? Вот она! Покажи, где 

у тетиглазки?Вотони!Покажи,гдеутетиручки?–Вотони». 

Учитьпроизноситьгласныезвукипоподражанию.Закреплятьпроизношение 

звукоподражаний: «гав-гав», «му-му», «мяу-мяу», «пи-пи» ит.д. Уточнить 

предметный словарь (картинки - мяч, кукла, кубик и др.) 

изнакомитьсназванияминовыхпредметов,необходимыхвпрактическихжизнен

ныхситуациях. 

1.    Индивидуальныйучебныйпланнаобучающегося. 
 

 
Предметная область Учебные предметы Кол-во 

часов в 

неделю 

Часы 

сам. 

работы 

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная коммуникация 1 2 

Математика  Математические представления 1 2 

Окружающий мир Окружающий природный мир 1 1 

Окружающий социальный мир 0,5 1 

Домоводство  1 2 

Человек 0,5  

Искусство Музыка и движение 

 

0,5 1 

Изобразительная деятельность 0,5 1 

Физическая 

культура 

Адаптивная физкультура 1 1 

Технология  Профильный труд 1 2 

Коррекционные 

курсы 

Сенсорное развитие 0,5  

Предметно-практические действия 0,5  

Коррекционно-

развивающие 

занятия 

 1 1 

Максимально 

допустимая 

нагрузка 

 10 14 

Итого   24 
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Внеурочная 

деятельность 

 2 

    

 

 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 

5дней.Назанятияхпроисходитсменавидовдеятельностисцельюпредупреждени

яутомленияребенка.Каникулярноевремяипродолжительностьучебногогодавсо

ответствиисФГОС8.Особенности
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психофизическогоразвитиядетейопределяютнарушениявосвоениибазовыхучебн

ыхдействий(БУД).Программаформированиябазовыхучебныхдействийнаправле

нанаразвитиеспособности,овладеватьсодержаниемадаптированнойосновнойобщ

еобразовательнойпрограммойобщегообразованиядляобучающихсясумственнойо

тсталостью(интеллектуальныминарушениями-

вариант2)ивключаетследующиезадачи: 

1. Формированиеучебногоповедения: 

- направленностьвзгляда(налицеговорящеговзрослого,назадание) 

- умениевыполнятьинструкциипедагога 

- использованиепоназначениюучебныхматериалов 

- умениевыполнятьдействияпообразцуипоподражанию 

2. Формированиеумениявыполнятьзадание: 

- втечениеопределенногопериодавремени 

- отначаладоконца 

- сзаданнымикачественнымипараметрами 

3. Формирование умения самостоятельно переходить от одного 

задания(операции,действия)кдругомувсоответствиисрасписаниемзанятий,алг

оритмомдействияит.д. 

Для выявления возможной результативности обучения мы 

учитываемрядфакторов: 

- особенноститекущегопсихического,неврологическогоисоматическо

го состояниякаждого обучающегося. 

- впроцессепредъявлениязаданийиспользуемвседоступныеобучающем

уся средства альтернативной коммуникации (предметы, 

жесты,фотографии,рисунки,пиктограммы,электронныересурсы)иречевыесред

ства-сопровождающая речьвзрослогопривыполнениидействий. 

- впроцессепредъявленияивыполнениязаданийобучающемусяоказывае

тсяпрямаяи постояннаяпомощьсо стороныпедагога. 

- приоценкерезультативностидостиженийучитываемуровеньвыполнен

ияистепеньсамостоятельностиребенка(самостоятельно,самостоятельно по 

образцу, по инструкции, с небольшой или значительнойфизической 

помощью,вместесовзрослым). 

На основании полученных результатов делаются выводы о 

динамикеусвоения программного материала, при необходимости вносятся 

коррективывСИПР обучающегося. 

 
2.  

Содержаниеиотслеживаниерезультатовобучения. 
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ПриоценкерезультативностиосвоенияобучающимсяСИПРмыопираемсяна

критерии,предложенныеЦЛПвг.Псков,дополненныенами.Применяеммето

днаблюденияиметодэкспертнойоценки.Показателисамостоятельности 

представлены втаблице 2. 

Таблица2. 
 

Показателисамостоятельностиучащегося(ПС) Условные 

обозначения 

Действиевыполняетсявзрослым(ребёнокпассивен) ! 

Действиевыполняетсяребёнком:  

-созначительнойпомощьювзрослого пп 

-счастичнойпомощьювзрослого п 

- по последовательной инструкции (по 

изображениюиливербально) 

и 

-подражаяилипообразцу о 

-самостоятельно с 

-узнаетобъект у 

-невсегдаузнаетобъект нву 

-неузнаетобъект н 

 
Содержаниеобразованияспециальнойиндивидуальнойпрограммыр

азвития 

СодержаниеобразованияСИПРвключаетконкретныезадачи,отобранн

ыеизсодержанияучебныхпредметов,которыеактуальныдляобразования 

учащейся,всилуеепсихофизическихспособностей. 

Предметные области (учебные 

предметы):Языкиречеваяпрактика. 

Цель:Формированиекоммуникативныхиречевыхнавыковсиспользовани

емсредстввербальнойиальтернативнойкоммуникации.Развитиепониманияобр

ащеннойречи.Развитиедыхания,голосовыхреакцийи речевой 

активности,интонированноголепета. 

Описаниевозможныхрезультатовобучения: 

1) Овладение доступными средствами коммуникации и

 общениявербальными иневербальными. 

- способностьпониматьобращеннуюречь,пониматьсмыслдоступныхжес

товиграфическихизображений:рисунков,фотографий, пиктограмм 
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- умениепользоватьсясредствамиальтернативнойкоммуникации:жесто

м, взглядом, воспроизводящими (синтезирующими) речь 

устройствами(персональными компьютерамиидр.). 

2) Развитие речи как средства общения в тесной связи с 

познаниемокружающего мира,личным опытомребенка. 

- понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, 

объектырукотворного мираи деятельностьчеловека. 

- умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал 

вкоммуникативныхситуациях. 

Математика. 

Математическиепредставления: 

Цель:формированиеначальныхпространственно-временныхпонятий, 

представлений о размере, форме, цвете предметов 

окружающейсреды(надоступномуровневосприятий),уменияприменятьихв

повседневнойжизнивсоответствиисвозможностямиребенка. 

Описаниевозможныхрезультатовобучения: 

- умениеопределитьпоодномуилидвумсенсорнымэталонам;найти,подат

ьназванный предмет,выбравизрядаобъектов; 

- ориентировкавпространствеиузнаваниеобъектовучебнойкомнаты,пом

ещениястоловой,туалетной комнаты; 

- пониманиепростыхпредлоговспространственнымзначением(в,на, 

под) 

 

«Окружающиймир». 

. 

Окружающиймир: 

Цель: Формирование коммуникативных навыков для социализации 

вобщество,формированиепредставленийочеловекеиокружающемегосоциальн

ом и предметном мире, а также умения соблюдать 

элементарныеправилаповедениявсоциальнойсреде, формирование 

представлений о природном мире. 

Описаниевозможныхрезультатовобучения: 

- адекватныеманипуляцииспредметами 

- поуказаниювзрослогоформироватьвозможныеадекватныедействиясуч

ебнымипредметами 

- представлениеокласснойкомнате,столовой,туалетнойкомнатыираспол

оженных в нихпредметахи объектах 

- формированиенавыковприветствиясвзрослым 

- формирование элементарных знаний о природном мире. 
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- формированиеуменийопределятьсвоесамочувствие(какхорошееил

и плохое), локализировать болезненные ощущения и сообщать о 

нихвзрослым 

 
Искусство. 

Музыка и движение: 

Цель: Эмоционально-двигательная отзывчивость на музыку

 ииспользование приобретенногомузыкальногоопытавжизни. 

Описаниевозможныхрезультатовобучения: 

- умениеразличатьипоказыватьдоступныеребенкупростыедетскиемузы

кальныеинструменты 

- умениевосприниматьмузыку,эмоциональнореагироватьнанее 

- выполнениедоступныхребенкудвиженийпод

 различныйритммузыки 

 
Изобразительнаядеятельность: 

Цель:развитиесамостоятельности,заинтересованностикпредлагаемымза

даниям,созданиеположительногоэмоциональногосостояния,обеспечение 

игровоймотивациидетскойдеятельности. 

Формированиепрослеживающейфункцииглаза,развитиекожно-

мышечногоанализатора,тактильныхощущений,слухового,зрительноговоспри

ятия,развитиеспецифическихманипуляций,формированиесенсорныхэталонов

цвета,величины,формы.Развитиеспособностификсироватьвзгляднаяркихизоб

ражениях,различияхпредметовповеличине,цвету,форме. 

Описаниевозможныхрезультатовобучения: 

- формировать интерес к доступным видам

 изобразительнойдеятельности 

- умениеиспользоватьинструментыспрямойпомощьювзрослогоиматери

алы впроцессе доступной изобразительнойдеятельности 

- получениеположительныхэмоцийотизобразительнойдеятельности 

- формированиедоступныхсенсорныхэталонов 

Физическаякультура. 

Адаптивнаяфизкультура: 

Цель:-

Повышениедвигательнойактивностиобучающегосяиобучениеиспользованиюпо

лученныхнавыковвповседневной жизни. 

Описаниевозможныхрезультатовобучения: 

- формированиеумениявыполнятьобщеразвивающиеупражненияпопод

ражанию,совместносо взрослым; 
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- формирование действий с мячом доступными способами с 

помощьювзрослого; 

- формированиеуменияползатьпоковровойдорожке,сохраняяцеленапра

вленностьдвижений. 

Языкиречеваяпрактика. 

Цель:Формированиекоммуникативныхиречевыхнавыковсиспользовани

емсредстввербальнойиальтернативнойкоммуникации.Развитиепониманияобр

ащеннойречи.Развитиедыхания,голосовыхреакцийи речевой 

активности,интонированноголепета. 

Описаниевозможныхрезультатовобучения: 

1) Овладениедоступнымисредствамикоммуникациииобщениявербальн

ыми иневербальными. 

- способность понимать обращенную речь, понимать смысл 

доступныхжестовиграфическихизображений:рисунков,фотографий, 

пиктограмм 

- умениепользоватьсясредствамиальтернативнойкоммуникации:жесто

м, взглядом, воспроизводящими (синтезирующими) речь 

устройствами(персональными компьютерамиидр.). 

2) Развитие речи как средства общения в тесной связи с 

познаниемокружающего мира,личнымопытомребенка. 

- понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, 

объектырукотворного мираи деятельностьчеловека. 

- умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал 

вкоммуникативныхситуациях. 

 
Технология 

 

Цель: 

- Формированиепозитивногоэмоционального-

ценностногоотношенияктрудуилюдямтруда 

- Овладениетехнологическимизнаниямиитехнико-

технологическимиумениями. 

- Освоениепродуктивнойпроектнойдеятельности. 

- Развитиехватательнойфункциируки,укреплениемышцкистейрук,развитиек

ожно–мышечногочувства. 

 

 
- умениеследоватьопределенномупорядкупривыполнениипредметныхдейств

ий,орудийногоназначения 
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Содержаниеобразованияспециальнойиндивидуальнойпрограммыразвития 
 

Показателисамостоятельностиучащегося(ПС) Условные 

обозначения 

Действиевыполняетсявзрослым(ребенокпассивен) ! 

Действиевыполняетсяребенком:  

-созначительнойпомощьювзрослого пп 

-счастичнойпомощьювзрослого п 

-попоследовательнойинструкции(поизображению 
иливербально) 

и 

-подражаяилипообразцу о 

-самостоятельно с 

-узнаетобъект у 

-невсегдаузнаетобъект нву 

-неузнаетобъект н 

 

Индивидуальнаяпрограммаразвития 

Образовательные области

 (возможные(ожидаемые)р

езультатыобученияивоспитания 

ребенка на определенный учебный период 

Оценкарезультат

ивности 

освоенияСИПР 

(полгода)). I II 

Предметныеобластиипредметы 

Языкиречеваяпрактика   

Речьиальтернативная коммуникация   

Элементарные движения на развитие органов 
артикуляционногоаппарата 

пп 
нву 

п 
нву 

Восприятиеипониманиеречи нву нву 

Выполнение одного действия по словесной 
инструкции(«Идисюда») 

и о 

Выполнение двух действий по словесной 
инструкции(«Идисюда,посмотринаменя») 

п 
нву 

и 
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Выполнение одного, двух, трех действий

 пословеснойинструкции(«Идисюда

,посмотрина 

меня,сядь») 

пп 

(нву) 

п 

Математика   

Математическиепредставления нву нву 

Выбратьназванныйпредметиздвух пп(нву) пп (нву) 

Выбратьназванныйпредметиздвух пп(нву) пп (нву) 

Принестиназванныйпредмет,выбравизряда 
объектов 

пп(нву) п 

Указатьназваннуючастьтела о о 

ОриентировкавпространствеДДИ п(нву) и 

Знание и реагирование на понятия «рядом», 
«около» 

и и 

Перемещение «косточек»попроволочнойрамке п(нву) и 

Навыкиневербальногообщения:   

Установление визуального контакта с 
собеседником 

и о 

Ориентацияналицовзрослого и о 

Удерживаниепозы вовремядиалога(сидя,стоя) о о 

Соблюдение коммуникативной и физической 

дистанции 

п о 

Адекватноеиспользованиемимикиивыражения 
лица 

пп(нву) п 

Искусство   

Изобразительнаядеятельность нву нву 

Сминаниебумаги пп(нву) пп 

Сгибаниеиразгибаниебумаги пп(нву) пп 

Разрываниебумагиначасти пп(нву) пп 

Раскатываниепластилина пп(нву) пп 

Делениепластилинаначасти пп(нву) пп 

Размазываниепластилинанаплоскости пп(нву) пп 

Музыкаидвижение   

Умение сидеть на стуле и воспринимать 
музыкальноепроизведение 

пп(нву) п 

Эмоциональнаяотзывчивостьнамузыку пп(нву) и 

Реагированиенаизменениегромкостизвучания 
музыкальногопроизведения 

пп(нву) и 

Реагированиенаначалоиконецмузыки пп(нву) п 

Реакциянаучителя,воспитателя с(у) с(у) 

Умение следовать несложной словесной 
инструкцииучителя 

и о 

Умениепользоватьсяневербальнымисредствами 
общения 

пп(нву) пп 
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Человек   

Умывание(рукилица,удерживаяводувруках–

рукиделатькаклодочка,намыливатьрукис 

тыльнойи внутренней 

сторон,аккуратносмыватьмыловодой,азатемвыти

ратьрукиполотенцем) 

п(нву) и(нву) 

Чистказубов,пользованиетуалетнойбумагой пп(нву) пп 

Умениеобращатьвниманиенадействияпоуходу 
засвоимтеломиодеждой 

пп(нву) пп(нву) 

Умение во время еды правильно удерживать 
ложкуиесть,непроливаясуп 

пп(нву) пп 
(нву) 

Пользованиераковиной,водопроводнымкраном пп(нву) пп(нву) 

Умениепитьизчашкииизстакана п(нву) и 

Умениенадеватьисниматьпредметыодежды 
(обуви) 

п(нву) и 

Умение выполнять различные способы 

застегивания и расстегивания

 одежды,пользоватьсямолниейи«

липучками»,кнопками 

пп(нву) п(нву) 

Умениекластьвещинаместо(учитьвешать 
одеждуиставитьобувьвсвойшкафчик). 

пп(нву) п(нву) 

Ежедневнаягигиенатела пп(нву) п 

Знаниеназванийчастейтелачеловека п(нву) и 

Физическаякультура нву нву 

Умениепоказатьсебя(реакцияна«я»,своеимя) с(у)  

Реакциянаучителя,воспитателя с(у) с(у) 

Умение следовать несложной словесной 
инструкцииучителя 

с(у) с(у) 

Умениепользоватьсяневербальнымисредствами 
общения 

п(нву) п(нву) 

Коррекционно–развивающиезанятия   

Артикуляционная(речевая)гимнастика пп(нву) п(нву) 

Упражнениядляязыка пп(нву) п(нву) 

Упражнениядлягуб пп(нву) п(нву) 

Логопедическиеигры !(н) пп 

Коррекционныекурсы   

Сенсорноеразвитие нву нву 

Зрительное восприятие: фиксация взгляда на 
лицечеловека 

с(у) с(у) 

Фиксациявзглядананеподвижномсветящемся 
предмете 

с(у) с(у) 

Фиксация взгляда на неподвижном предмете, 

расположенномнапротивребенка,справаислеваот

него 

нву пп 
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Прослеживаниевзглядомзадвижущимсяблизкорас

положеннымпредметом(погоризонтали,по 

вертикали,покругу,вперед/назад) 

нву пп 

Прослеживание взглядом за движущимся 
удаленнымобъектом 

п(нву) п 

Узнаваниеиразличениецветаобъекта н н 

Восприятие предметов по цвету: красный, 
желтый,белый 

н н 

Предметно–практическиедействия   

Сминаниебумаги пп(нву) п(нву) 

Отрываниекусочковбумагиотцелоголиста пп(нву) пп(нву) 

Работасбумагой(сгибание,разгибание) пп(нву) п(нву) 

Складываниеизделия,состоящегоиз2-хдеталей пп(нву) п(нву) 

Разминаниепластилина пп(нву) п 

Размазываниематериалапоплоскости пп(нву) п 

Лепкашариков пп(нву) п 

Лепка «колбасок»изпластилинаразногоцвета пп(нву) п 

Раскатываниемеждуладонямиирасплющивание 
(«печенье»,«блины»,«пирожки») 

пп(нву) п 

Раскатывание прямыми и круговыми 

движениями, соединяя края

 «колбасок»(«баранки»,«сушки») 

пп(нву) п 

Раскатывание пластилина или соленого

 тестамежду ладонями прямыми  и

 круговыми 

движениями 

пп(нву) п 

Пересыпаниеразличныхкрупвемкости пп(нву) п 

Встряхиваниекрупвпластмассовыхёмкостях пп(нву) п 

Переливаниеводыизоднойёмкостивдругую пп(нву) п 

Захватывание,удерживаниепредмета и о 

Опусканиепредметавкоробку п о 

Закрываниекоробокразнойвеличины пп(нву) п 

Бросаниемелкихпредметоввкоробку пп(нву) п(нву) 

Работаспирамидками пп(нву) п(нву) 

Встряхивание предметов (погремушки, бубны, 
маракасы) 

п и 

Толканиепредметов(мячи,коляски,машинки) п и 

Вращениеразличныхпредметов п(нву) и 

Нажатиенапредметы(всейрукой,пальцем) п(нву) и 

Сжатиепредметов(двумяруками,однойрукой, 
пальчиками) 

п(нву) и 

Подтягиваниепредметовзаверевочку п(нву) и 

Двигательноеразвитие   

Выполнениедвиженийголовой п(нву) и 
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Выполнениедвиженийруками п(нву) и 

Выполнениедвиженийпальцамирук п(нву) и 

Выполнениедвиженийплечами п(нву) и 

Обучениеопиратьсянапредплечьяикистирук пп(нву) и 

Бросаниеиловлямяча !(н) пп 

Изменениепозывположениилежа п(нву) п 

Изменениепозывположениисидя п(нву) п 

Изменениепозывположениистоя п(нву) п 

Обучениевставатьначетвереньки п(нву) п 

Обучениеползать п(нву) и 

Обучениесидетьровно п(нву) и 

Альтернативнаякоммуникация   

Привлечение внимания ребенка звучащими 
предметами 

и о 

Привлечениевниманияребенкажестами и о 

Привлечениевниманияребенкаизображениями п(нву) и 

Привлечениевниманияребенкаречью и о 

Установлениезрительногоконтактасовзрослым и о 

Поддержаниезрительногоконтактасговорящим 
(припредъявленииинструкции,входебеседы) 

п(нву) о 

Реагированиенасобственноеимя о с 

Приветствиесобеседника п(нву) и 

Обозначениежеланийсиспользованием взгляда п(нву) п 
 

 

Программа составлена педагогомБеляевой  Е.Г. 
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